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Памятка населению

Меры безопасности на льду

При выходе на лёд требуется соблюдать 
элементарные меры предосторожности на водных объектах:

· безопасным дл перехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 сантиметров; 

· категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги; 

· при переходе водоема по льду следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда с помощью пешни. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда; 

· при переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди; 

· во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега; 

· особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий и т.п.; 

· при переходе водоема по льду на лыжах следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо; 

· во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда.

· во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, собираться большими группами. Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12-15 метров, на одном конце которого закреплен груз весом 400-500 грамм, на другом изготовлена петля для крепления шнура на руку.

· пользоваться площадками для катания на коньках, устраиваемыми на водоемах, разрешается только после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при массовом катании – не менее 25 см.

Если Вы провалились под лед:
· широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой; 

· если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед; 

· старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбирайтесь на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив; 

· приноравливайте свое тело к наиболее широкой площади опоры; 

· выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли. 

Человек провалился под лед, Вы стали очевидцем:
· немедленно крикните ему, что идете на помощь; 

· приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки; 

· подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползите на них; 

· к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажитесь в воде; 

· ремни и шарф, любая доска, лыжи, санки помогут Вам спасти человека; 

· бросать связанные предметы нужно за 3-4 м до пострадавшего; 

· если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому; 

· действуйте решительно и быстро, пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его в низ; 

· подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны. 

Оказание первой медицинской помощи пострадавшему:
· с пострадавшего снимите и отожмите всю одежду, потом снова оденьте, (если нет сухой) и укутайте полиэтиленом (происходит эффект парника); 

· при общем охлаждении пострадавшего необходимо как можно быстрее доставить в теплое (отапливаемое) помещение, тепло укрыть, обложить грелками, напоить горячим чаем, в дальнейшем направить в медицинское учреждение; 

· при попадании жидкости в дыхательные пути, пострадавшему необходимо очистить полость рта, уложить животом бедро так, чтобы голова свисала к земле, энергично нажимая на грудь и спину, удалить воду из желудка и легких, приступить к выполнению искусственного дыхания, растереть пострадавшего, чтобы согреть его. 

Взрослые и дети! 

Соблюдайте правила поведения на водных объектах, выполнение элементарных мер осторожности - залог вашей безопасности!
ПАМЯТКА по обращению с газовым оборудованием

  В настоящее время люди широко используют газовое и печное оборудование в быту.  Газ  применяется в газовых плитах для приготовления пищи, в газовых колонках для подогрева воды. Газ может быть двух видов - сжиженный в болонах и магистральный. Он не имеет ни цвета, ни запаха, но для того чтобы можно было обнаружить его утечку, в него добавляют специальные вещества со специфическим запахом.

  Не менее опасной ситуацией считается и сильный запах газа в помещении. Необходимо сразу же открыть окна и двери. Нельзя зажигать спички и включать электрический свет,  т. к. малейшая искра способна вызвать взрыв и пожар. Необходимо перекрыть газовый кран и вызвать аварийную службу по телефону "04". 

Чтобы не произошло несчастья, каждый гражданин обязан:

- знать и выполнять правила безопасного пользования газом в быту;

- следить за чистотой и нормальной работой газовых приборов, за состоянием вытяжной          вентиляции (дымоходов) на кухне;

- не загромождать газовые приборы посторонними предметами;

  Надо также знать, что запрещается:

- оставлять без присмотра работающие газовые приборы. Если потребность в газе отпала, закройте краны на самих приборах и перед ними;

- спать (отдыхать) в  помещении, где установлены такие приборы;

- пользоваться ими при отсутствии тяги или неисправной вентиляции;

- допускать к пользованию газом детей дошкольного возраста и лиц не знакомых с соответствующими правилами;

- сушить белье над газовой плитой;

- самостоятельно ремонтировать, менять и перестанавливать ее;

- использовать газовые приборы для обогрева помещений;

- входить с открытым огнем в подвал здания;

- шкаф с газовым баллоном закрыть на замок, оборудовать жалюзи для проветривания и обозначить на ящике «ОСТОРОЖНО ГАЗ»;

- у входов в жилые дома разместить предупреждающий знак «ОГНЕОПАСНО. БАЛЛОНЫ С ГАЗОМ».

 Противопожарная служба Самарской области муниципального района Богатовский  

убедительно просит всех жителей района если в квартире или в подъезде жилого дома вы почувствовали запах газа, то немедленно сообщите об этом в аварийную газовую службу по телефону «04» или вызывайте пожарную охрану по телефону «01»-«112» и организуйте встречу пожарной команды.

Всегда помните: безопасность вас и ваших соседей зависит от соблюдения вами правил пользования  газовым и печным  оборудованием!
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