ПАМЯТКА

«ОСТОРОЖНО, ГОЛОЛЁД!»

ГОЛОЛЕД - это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от 0°С до минус 3°С. Корка намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров.

ГОЛОЛЕДИЦА - это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя.

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ГОЛОЛЕДУ (ГОЛОЛЕДИЦЕ)

 Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой).

При гололеде человека подстерегают две опасности – или сами упадете, или на вас упадут.

ПОЭТОМУ:

Старайтесь обходить опасные места, желательно не по проезжей части;

По опасному участку передвигайтесь имитируя движения при ходьбе на лыжах – небольшими скользящими шажками;

Двигайтесь на слегка согнутых ногах – это придаст вам большую устойчивость;

На опасной дороге будьте предельно внимательны, не торопитесь, а тем более не бегите;

Старайтесь обходить места с наклонной поверхностью;

Не занимайте руки хрупкой или тяжелой ношей;

Обувь, желательно, должна быть на широкой платформе, с рельефной подошвой;

Откажитесь от каблуков;

Идите по снежной кромке (если уже выпал снег) вдоль дороги;

Однако избежать падения удается не всегда, поэтому если вы падаете – 

постарайтесь поберечь руки;

не пытайтесь спасти вещи. Которые вы несете в руках;

упав, не торопитесь подняться, сначала осмотрите себя, нет ли травм, попросите прохожих вам помочь;

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ)

 Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ

 Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской помощи. Оформите бюллетень или справку о травме, которые могут быть использованы Вами при обращении в суд по месту жительства или по месту получения травмы с исковым заявлением о возмещении ущерба
ВНИМАНИЮ АВТОЛЮБИТЕЛЕЙ!

При гололеде старайтесь придерживаться простых правил:
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Не обгоняйте;
· Трогайтесь с места, по возможности, на высокой передаче;
· Если попали на скользкий участок, не тормозите, не выключив сцепления;
· Если вас занесло, не теряйтесь и не давите на тормоз резко;
· Не забудьте пройти техосмотр, сменить летние шины на зимние, отрегулировать тормозные колодки, устранить люфт рулевого колеса.
ПОМНИТЕ: даже с хорошими 

шинами в гололед нужно ездить осторожно!
                                 01 – ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ

                                          112 – сотовый оператор
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